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Abstract:

More than three millioninhabitants of the Czech Republiclivein flats on a prefabricated
panel housing estate. Panel housing estates are therefore a large part of the housing
stock in the Czech Republic. They are often located in very pleasant locations with
a large proportion of nature. In these locations we hold great potential left by several
decades of intensive construction. In recent years there have been increasingly rapid
and significant changes in the climate. Although measures are being put in place
around the world to slow climate change, it is clear that this is not nearly enough.
As climate change cannot be eliminated but maximally slowed down, it is important
to simultaneously address solutions for adapting our settlements to this ongoing
process.

The paper therefore addresses the question of whether and in what forms adaptation
measures to the effects of climate change are being implemented in Czech
prefabricated Housing estates. The paper examines, documents, describes, and
evaluates how the measures are implemented. In the form of case studies, it examines
in detail several projects in Czech housing estates with different scope and focus of the
form of adaptation measures. The aimis to compile an overview of possible adaptation
measures implemented on Czech housing estates. These measures are primarily
divided according to the element of the housing estate (building, public space, etc.)
where they are applied. Motivation for the implementation of these adaptations is
sought for all measures. As such, the work creates an overview of the available
measures that can be applied on the housing estate by the local administration, the
owners of the public spaces and, last but not least, by the associations of owners
of apartment units of prefabricated houses in housing estates. The paper highlights
the importance of the overall context of the measures applied and the importance
of a comprehensive solution. It draws attention to the significance of their interaction.
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1 Uvod - motivace

Vice neZ tfi miliony obyvatel Ceské republiky bydli v byté& na panelovém sidliti.
V Praze je to zhruba tietina véech obyvatel, jak tvrdi Handk (2009), v rozhovoru s CTK.
Panelova sidli3té jsou tedy velikou soucasti bytového fondu Ceské republiky. Na sidlistich se
Casto nachazime ve velice pfijemnych mistech s velikym podilem pfirody. V téchto lokalitach
drzime veliky potencial, ktery ndm tu zanechalo nékolik desitek let intenzivni vystavby.

V poslednich letech dochazi ke stdle rychlejsSim a vyraznéjSim zméndm v Zivotnim
prostfedi. S touto zménou pfichazi sucho ndsledovano pfivalovymi desti a naslednymi
povodnémi, odumirajici lesy, vymirdni druhl. V3echny modely pfedpoklddanych
pramérnych teplot byly rokem 2023 pfekonany (Andersen, 2023).

Pfestoze jsou po celém svété zavadéna opatreni, jak zménu klimatu zpomalit, je

patrné, Ze to zdaleka nestaci. Klima se méni daleko rychleji, nez my reagujeme. Jelikoz
tento proces nejde eliminovat, ale maximalné zpomalit, je dlleZité, se soucasné zabyvat
feSenimi adaptace nasich sidel na tuto probihajici zmé&nu (Kazmierczak, 2020).
Na dvod musime osvétli samotny pojem adaptace. Adaptace snizuje ¢i eliminuje
vlivy zmény klimatu, pfipravuje nas na nasledky. Mezi adaptace patfi napfiklad
protipovodniova opatfeni, Setfeni pitnou vodou, vyuzivani srdzkovych vod a snizovani
teploty ve méstech (MZP, 2015).

Pfispévek se proto zabyva otdzkou, zda a jakymi formami jsou na ¢eskych sidlistich
provadéna adaptacni opatfeni na vlivy zmény klimatu. A jak charakter sidlisté jako
urbanniho celku formu adaptaci a jejich realizace ovliviuje. Problematika je analyzovana
na vybéru Ceskych sidlist, které vykazuji zvySenou aktivitu v otdzce adaptace.

V rdmci ¢eskych sidlist se ¢lanek zabyva z vétSiny betonovymi panelovymi budovami
na sidlistich r@izného stafi. Clanek vybira takové piiklady, které Ize pro jejich rozmérové
a materialové vlastnosti vyuzit, jako referenci pro velkou ¢ast ¢eskych sidlist. U forem
alterace fasady a zadsahu do konstrukce, je dban dliraz pravé na budovy betonové panelové.
V pfipadé adaptacnich opatfeni, ktera slouZzi jako pfidana vrstva, kterd nezasahuje pfimo
do struktury, jsou priklady vybirany obecné z obytnych budov, které svym méfitkem, tvarem
a typologii Ize pfirovnat k domdm panelovych soustav na ¢eskych sidlistich.

Clanek predstavuje vycet moznych postupl s pfihlédnutim na charakteristiku
sidlistni zastavby. Dokumentuje podrobnéji nékolik projektl na ceskych sidlistich
s rozdilnym rozsahem, zamérenim a formou adaptacniho opatfeni. Tato opatreni jsou
v prvni fadé& délena dle elementu sidli$té, na kterém jsou aplikovany (budova, vefejné
prostranstvi atd.). U viech opatfeni jsou hledany motivace k realizaci téchto Gprav.

Pfedmétem dalsi prace bude rozsifovani databdze o dalsi realizovana opatfeni
na ceskych sidlistich. Prace slouZi jako pfehled dostupnych opatfeni, které mdize na
sidlisti aplikovat mistni sprava, vlastnici verejnych prostranstvi a v neposledni rfadé
sdruzeni SVJ panelovych dom{ na sidlitich. Cldnek poukazuje na dlleZitost celkového
kontextu aplikovanych opatfeni a komplexniho Feseni. Upozoriiuje na dulezitosti jejich
spoluplsobeni.

2 Problematika adaptace sidlist

V souvislosti s adaptaci na zménu klimatu jsou sidlisté ve mésté specifickymi
urbannimi celky. Vybrana sidlisté jsou charakterizovdna vysokou zdastavbou a velikym
podilem zelené. Tato zastavba je Casto vzhledem ke svym konstrukénim vlastnostem
a pouzitym Fesenim velmi problematickd. At uz se jednd o kvalitu samotné realizace
nebo obcdas nedostatecny staticky navrh dimenzi prvk(. Navrh a konstrukéni rfeseni
velice omezuji zasahy do téchto struktur (Orcigr, 2019). Provadét adaptace na téchto
budovach neni nijak jednoduché. Je tomu tak i z hlediska majetkopravniho. Rozdélené
vlastnictvi mezi velky pocet obyvatel domu cely proces velice komplikuje a prodluzuje
(Kohoutova 2022).
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Navic vétSina sidlist prosSla béhem let rekonstrukcemi, domy byly zatepleny
a prodlouzila se jejich technicka Zivotnost. BohuZel se tak délo hromadné a bez jakékoli
originality a kreativity.

Tyto masivni bloky jsou casto obklopeny velkorysymi zelenymi vefejnymi
prostranstvimi v lokalitach velmi atraktivnich pro bydleni. Tato mista slouzici jako vefejné
prostory, mista k oddechu a rekreaci. Skytaji veliky potencidl v jejich dalsi kultivaci,
zefektivnéni a k provedeni adaptace lokality na zménu klimatu. Pomoci téchto prostor
muzeme sidlité ochlazovat, zadrZzovat na nich srdZkovou vodu a vytvofit z né&j kvalitni
misto pro bydleni v pfijemnych podminkach. (Orcigr, 2019)

Bohuzel tyto vlastnosti vystavuji sidlisté dalSim problémdm, jak ukazuje napfiklad
sidlisté Dablice, které neustéle ¢eli daldi planované vystavbé (Orcigr 2019). Tyto tendence
zahustovani pripravuji sidlisté o jejich startovni vyhodu ve formé velkorysych zelenych
prostranstvi. Diky témto prostordm nemusime zeleni vyclefiovat dalSi plochy, tak jak
tomu byva v centru mésta, ale stadi tyto plochy kultivovat a zefektivnit ve svém pfinosu
k adaptaci.

3 Pozorované a ocekavané zmény klimatu

Ceska sidlisté jsou ¢asto soucdasti struktury vétiiho mésta. Ve velké ¢asti ¢lanek
zkouma sidlisté pfimo v hlavnim mésté Praha. Ve zkrdcené formé si musime predstavit
hlavni pozorované a olekavané zmény klimatu, na které v téchto mistech formami
adaptace reagujeme. Dale popsané ocekdvané zmény klimatu jsou z ¢asti ovliviiovany
samotnou zastavbou na sidlistich. Neadaptované budovy plsobi na okoli hned nékolika
negativnimi vlivy. Tyto budovy se z pravidla pfehfivaji a svoje okoli timto zplsobem
dale ohfivaji. Nasledné vyuzivani napf. klimatizacnich jednotek tyto problémy pouze
dale prohlubuje. Budovy jsou ochlazovany uvniti, ale za cenu vétsiho mnozZstvi tepla
vydavaného do okoli. Obecné jsou problémem velké tepelné zisky panelovych budoy,
které ve vétsiné pfipadd nemaji venkovni stinici systémy ani systémy vétrani, popfipadé
chlazeni. Budovy nejsou pfipraveny na praci s tepelnymi zisky a neumi je vyuzivat nebo
zpracovavat. Teplo se hromadi uvnitf budov a diky dodate¢nému zatepleni je jesté
obtiznéjsi se tohoto tepla uvnitf panelového domu zbavit.

3.1 Teplotni extrémy

Nejvice vnimana zména klimatu Sirokou vefejnosti jsou urcité stale vice casté
teplotni extrémy. Z charakteristiky sidlisté vyplivaji hlavni body, které teplotni extrémy
vyrazné ovliviuji.

3.1.1 Podil zastavénych ploch

Trendem, kterému musi sidlisté neustdle odoldvat, je dalSi zahustovani. Vice
urbanizované a zahus$téna lokalita ma vétsi podil povrch(, které absorbuji sluneéni zafeni
a akumuluji teplo. O to rychleji se kazdy rok tato oblast ohfiva. Teploty, které mizeme
na téchto materidlech naméfit, se mohou rovnat az 50 °C. Rozdil od materil(, které jsou
schopné vazat a uvolfiovat vodu, mize byt pfes 10 °C. (MHMP, 2020).

3.1.2 Urbanismus zastavby

S teplotnimi extrémy souvisi urbanismus daného mista. Jedna se o jiz vyse
zminénou hustotu zastavby a podil jednotlivych typl funkénich ploch. S teplotou souvisi
vySe zminéné teplotni zisky budov. Orientace budov k tomuto jevu ve velké mife pfispiva.
Budovy natocené stitovymi sténami na vychod a zdpad, maji nejdelsi dobu ve dne
vystavenou slunci pouze malou ¢ast fasady a ostatni se mohou béhem dne ochlazovat.
Tyto panelové budovy maji mensi tepelné zisky nez sekce orientované sever jih. V tomto
pfipadé je celodennimu slunci vystavena velkad c¢ast celkové hmoty domu, kterd sbira
teplotni zisky po vétsinu dne. Takto zahfivana budova déle zahfiva své okoli (Openlearn,
2019).
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3.1.3 Vysoka zastavba

Na urbanismus a rozmisténi jednotlivych budov navazuje tvar zastavby. Sidlisté
jsou charakteristickd vysokou zastavbou. Tento typ zastavby zplsobuje pomalejsi
chladnuti lokality. Povrchy namisto vychladdni do nebe vychlddaji na dalsi sousedni
budovy, které timto zplsobem ohfivaji. Sidlisté si tak vzajemné predava teplo
naakumulované za cely den (MHMP, 2020).

3.1.4 Pouzité materidly zastavby

Samotnd budova také okolni prostfedi ovliviiuje samotnymi materialy, ze kterych
je.Betonové fasady a asfaltové stfechy ceskych sidlist pohlcuji velké mnozstvi slune¢niho
zareni, prehfivaji se a nasledné zase zvysuji okolni teplotu. KdyZz napfiklad porovname
betonové a asfaltové povrchy s vegetaci, asfaltové plochy pohlti vice nez dvé tretiny
sluneéniho zafeni, které na né dopada. (Maly, Safafik, Pucelik, Janda, 2019)

3.1.5 Koncept zastavby

Dalsi negativni vlastnosti panelové vystavby je absence hlubsiho energetického
konceptu, ktery by pracoval s vyuzivanim pfipadné omezovanim tepelnych zisk(. Budovy
nemaji prvky vnéjsiho stinéni. V ramci rekonstrukci pfibyvaji v nejvétsi mife pouze stinici
prvky vnitini. Neni zde pracovdno s moznosti akumulace tepla v konstrukcich. Chybi
moznost efektivniho chlazeni a vétrani téchto staveb.

3.1.6 MnoZstvizelené

Dllezitym faktorem je mnoZstvi zelené, které ochlazuje okoli odparem vodni pary
a také zastiné&nim (MHMP, 2020). Toto je jedna z vy3e zminénych vyhod sidlist, které maji
pomérné velkorysé zelené plochy. Aby mély tyto plochy pozitivni vliv na svoje okoli, musi
byt dostatecné a spravné udrZovany.

3.1.7 SraZkova voda

Destova voda odtéka po povrchu nebo kanalizaci pry¢ misto toho, aby se vsakovala
do pldy a pozdéji se pfirozené odparovala do okoli. Primérny povrchovy odtok vody
v lese je 2-10 %, ve mésté je to az 50-75 % (MHMP, 2020).

3.2 Srazkové extrémy a sucho

Z pohledu srazek se potykame hlavné se zménou rozlozeni intenzity a poctu.
Primérné mnozstvi srézek za rok zlstadvad na podobné hodnoté, ale méni se pocet dni
se srdzkami a bez srazek. Zvysuje se pocet extrémnich jevl jako jsou boufky, krupobiti
a silny vitr. To pfinasi problém velice intenzivnich pfivalovych destd, které pfinasi daleko
vétSim mnozZstvi vody, nez na které jsme zvykli. To vyZaduje nova feSeni. Velké mnoZstvi
srazek v krdtkém Useku v kombinaci s nedostate¢nym zasakovdnim srazkové vody vede
k bleskovym letnim povodnim (MHMP, 2020).

Kratké intenzivni desté neposkytuji pldé dostatecny ¢as na vsaknuti vsech srazek
a dochazi k povrchovému odtoku. Rychly odtok z krajiny sniZuje celkovy obsah vody
v lokalité a mize vyvolat aZ snizeni hladiny podzemni vody a vysychani studni a pramend.
Celd oblast se vysousi a zhor3uji se podminky pro rist zelen&. (MHMP, 2020).

4  Adaptace nazmény klimatuv EU a CR

Pfes sledované vlivy zmény klimatu se dostdvdame k samotnému tématu
adaptace. Pfistup ¢eskych sidlist je zaloZeny a odvozeny od strategie adaptace Ceské
republiky, ktera je v souladu se strategii Evropské unie (MZP, 2015). Tématem adaptace
na zménu klimatu se v soucasné dobé zabyva nékolik mezindrodnich a strategickych
dokumentd. V Ceské republice postupné reaguji na danou situaci jednotlivé instituce
vefejné spravy. Zpracovavaji svoje vlastni adaptaéni strategie uzplsobené také lokalnim
problémdm. Za zminéni stoji iniciativa se jménem: ,Pakt starostd a primatord pro klima
a energii”. Jednd se o iniciativu mést a obci a Evropské komise se vznikem v roce 2008.
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V ramci této iniciativy se zavazuji ke sniZzeni emisi nejméné o 40 % do roku 2030 a také
ke zvy$eni odolnosti vii¢i dopadim zmény klimatu (MZP, 2023).

V CR byla v roce 2015 zpracovana strategie pfizplisobeni zméné klimatu. Je
nazyvéna zkrdcené& Adaptacni strategie CR. Cilem krom zmirnéni dopad@ klimatické
zmény je zachovat dobré Zivotni podminky a uchovat a vylepSit hospodarsky potencial
pro piiéti generace. (MZP, 2023).

Na poli celé Evropské unie byla pfijata novd strategie adaptace dne 24. Gnora
2021. Tato strategie je popsdna v dokumentu Evropské agentury pro Zivotni se jménem
Urban adaptation in Europe: how cities and towns respond to climate change. EU ma
za cil byt do roku 2050 odolna vic¢i zménam klimatu. Tato nové navrZzena strategie je
nastupcem strategie z roku 2013. Jejim jaddrem jiz neni snaha o porozuméni problému
a planovani, ale postupné vypracovani konkrétnich reseni a jejich realizace. Do téchto
opatreni bude zapojena verejnd sprava na vSech drovnich a spolec¢né s ni vSechny ¢asti
spole&nosti. (European Environment Agency, Kazmierczak, 2020).

5 Modrozelena infrastruktura

S adaptaci souvisi pojem modro-zelené infrastruktury. Jednd se o propojeny
soubor opatieni zmirfiujici vlivy urbanizace a dopady klimatické zmény v sidlech. Modro-
zelend infrastruktura je sit propojujici vodni a zelené prvky aplikované v prostorech
mésta. Hlavnim cilem této infrastruktury je udrzet v Gzemi co nejvice vody. VyuZzivani této
infrastruktury ndm pomahad priblizit urbanizovany prostor mésta zelenym prostorlim
pfirody. Je v nasem zdjmu co nejvice pfiblizit kolobéh vody ve mésté tomu, ktery zde
fungoval pred vystavbou. Jde o akumulaci a uzivani desStové vody na jednotlivych
nemovitostech. MoZnosti vsakovani do ploch ve mésté a poté jeji pfirozené odparovani.
Hlavnim cilem je omezitrychly odtok srazkové vody pry¢z Gzemikanalizaci. Modrozelenou
infrastrukturu délime na prvky tzv. zelené infrastruktury neboli prvky vegetace, které
snizuji negativni vlivy slunecniho zareni, zachycuji skodlivé castice a snizuji teplotu
v okoli. Poté prvky modré coz jsou vodni prvky. Modro-zelené infrastruktury jsou
doplfiovany v posledni fadé prvky Sedymi. Jedna se o Cisté technickd opatreni. Napfiklad
mobilni & permanentni protipovodiiové bariéry (Hora, Stransky, Vitek, 2021)

6 Formy adaptace sidlist za vyuziti stavajicich budov

Pokud chceme adaptovat celé sidlisté, jako prvni se nabizi jednotlivé panelové
budovy, které tvofi podstatnou ¢ast. Budova neadaptovana mize na svoje okoli plisobit
hned nékolika negativnimi vlivy. Tato budova se uvnitf pfehfiva a jeji uzivatelé jsou
z pravidla nuceni vyuzivat klimatiza¢ni jednotky. Tyto jednotky ochlazuji vnitini prostory
a uzivatel se tak citi Iépe, bohuZel ale tyto jednotky nékam teplo musi vyddavat. Vydavaji
ho do okoli budov a celou oblast ohfivaji. Timto zplsobem se pak uZivatel citi dobre,
ale budova vyddava daleko vice tepla do svého okoli, které je pak ¢im dal tim teplejsi
a problém se v podstaté prohlubuje. UZivatel zaZiva vyrazné teplotni rozdily pfi pfesunu
z interiéru do exteriéru. Samotna budova také okolni prostfedi ovliviiuje samotnymi
materialy, ze kterych je. Betonové fasady a asfaltové stfechy pohlcuji velké mnozstvi
slunecniho zareni, pfehfivaji se a ndsledné zase zvySuji okolni teplotu. Kdyz napfiklad
porovname betonové a asfaltové povrchy s vegetaci, asfaltové plochy pohlti vice nez dvé
tretiny slune&niho zafeni, které na né dopada. (Maly, Safafik, Pucelik, Janda, 2019)

Adaptace budov obecné je tedy jednou z podstatnych ¢asti, ale jednotlivd opatfeni
musi byt provddéna komplexné. Renovace a adaptace budov je velice komplikovana
na rozdil od nového ndavrhu novostavby. Je naroc¢nd, jak u zatim nezateplenych
a nezrenovovanych budoy, tak u téch jiz zateplenych s novymi okny a nékdy i stfechami.
(Maly, Safafik, Pucelik, Janda, 2019) Nékdy jsou pravé tyto jiz zateplené budovy se svody

adaptadni opatfeni, které by pomahali sidlisti jako celku. (Tylova, 2021)
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Stavajici budova svym stavem vzdy velice sniZzuje moznosti adaptaci. Dalezité
u adaptace je vzdy brat v potaz samotné naklady na tato opatieni. Je dllezité védét
v jakém rozsahu tato opatieni budové za urité ndklady pomdizou. Krom ceny a rozsahu
pozitivnich pfinosd musime sledovat také dopad realizace na emise sklenikovych
plynd. Je nutné se vyhybat feSenim, kterd sebou pfinasi dalsi produkci emisi. Jak uz bylo
zminéno v predeslych ¢astech textu, je tedy dobré, aby méla opatfeni jak adaptacni, tak
také mitigaéni efekt. (Maly, Safafik, Pucelik, Janda, 2019)

Prvnim krokem adaptace je vZdy detailni analyza budovy. Doba, ve které byla
realizovdna, typ samotné panelové soustavy, vék konstrukce, predeslé zasahy apod.
Typ soustavy je dilezZity pro zasahy hlavné z konstruk&niho a statického hlediska. (Maly,
Safafik, Pucelik, Janda, 2019).

6.1 Adaptace obalky budovy

Prvnim krokem, vefejnosti nejvice zndmym je renovace a sanace obdalky stavajicich
budov. Provedeni nového zatepleni spole¢né s vyménou oken a v nékterych pfipadech
také provedeni nové stfechy budovy. Tyto postupy jsou standardnim feSeni, které
provedenit&chto Gprav (Drapalova, 2006). Lidé se na sidlidtich setkdvaji také se zateplenim
doplnéném pfistavbou vnéjSich lodzii z ocelové konstrukce, které aspon z ¢asti zlepsi
standard bytd jako takovych. Diskuse o kvalité a pfinosu z hlediska architektonického
neni pfedmétem tohoto ¢lanku. Je ale otazkou jak efektivni a pfinosné do budoucnosti
toto feSeni je. Prosté zatepleni s novymi okny zvySuje vnitini tepleny komfort, ale nijak
nepodporuje zlepseni samotného standardu bydleni v téchto budovach. (Maly, Safafik,
Pucelik, Janda, 2019) Jak navic ukazuji posledni velmi horka léta toto zatepleni nestac&i
a musi byt doplfnovano externimi zastinénim oken a klimatiza¢nimi jednotkami a toto
findlni feseni Skodi jak samotné budové, tak jejimu okoli.

Obr. 1 — Rekonstrukce panelového domu — Cité di Grand Parc (Zdroj: Phillippe Rualut, Archdaily.com)
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Existuji ale priklady alternativniho pfistupu k renovaci a adaptaci obalce
panelovych budov, které nabizi zlepSeni komfortu obyvatel a zaroven zvyseni standardu
bytovych jednotek, ktery odpovidd souc¢asnému standardu bydleni. Mizeme tak vidét
na ukdzkovém pfikladu rekonstrukce panelového domu ve Francii na obr. 1. Podobné
pfiklady nalezneme v mensim poctu i na nasem Uzemi, ty budou predstaveny dale
v ¢lanku. Zminéné priklady spojuji ¢asto dvé nezavisle na sobé fesené Upravy. A to tedy
zatepleni fasady s vyménou vyplIni otvorl a pfidanou pfedsazenou konstrukci, ktera
rozSifuje byty a zaroven slouzi jako prvek stinéni.

6.1.1 VyuZiti zelené v adaptaci obalky budovy

Velice zajimavym alternativnim feSenim stiniciho systému je vyuziti zelené. Jedna
se o moznost, jak budovy zaclenit do celkli modro-zelené infrastruktury mésta. Vertikalni
slunecnim zafenim a vyznamné svymi vlastnostmi ochlazuje okoli budovy. VétSina téchto
systému je navrzena s vysokou schopnosti zadrzovat destovou vodu, pfebytecnéa voda je
zachytavana v zasobnicich odkud je posléze rozvadéna zpét k rostlindm. Vysazeni rostlin
v celé vySce budovy umoziiuje plné vyuZziti potencidlu pro filtraci prachu, zlepseni kvality
vzduchu a zvySovani biodiverzity. Vrstva rostlin navic chrdni samotnou fasddu pred
deétém a vétrem. M4 také pozitivni dopad na zvukovou izolaci. (Maly, Safafik, Pucelik,
Janda, 2019). U panelovych objekt( se nabizi Gvaha o kombinaci pfedsazené konstrukce,
kterd bude doplnéna popinavou zeleni. Pozorované systémy na sidlistich vyuzivaji
uchycenizelené na ocelové lanka. V jinych pfipadech je mozné narazit na panelové domy
popinany bfec¢tanem, ktery nepotfebuje Zadnou dalsi podplrnou konstrukci viz. pfiklad
realizace z Zizkova na obrazku &.2.

Pokud objekt nedovolirealizaci zelené stény v celku nabizi se instalace dil¢ich mensich
systém na fasadé&. Truhliky, kvétinace a podobné. (Maly, Safafik, Pucelik, Janda, 2019).

Obr. 2 — VyuZiti vegetacni stény na panelovém domé, Praha 3 - Zizkov (Zdroj: fotografie autora)
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Vegetacni stfechy jak ve formé intenzivni nebo extenzivni se pomalu stavaji
standardem pro novostavby a v poslednich letech se objevuji i realizace na panelovych
domech. Systémy zelenych stfech zadrzuji destovou vodu, kterd se pak mlze postupné
vypafovat do okoli. Chladi timto efektem budovu a vzduch kolem ni. Chrani zaroven
stfechu pred pfimym slunecnim zarenim a pred extrémnimi teplotami, zvysuji celkovou
tepelnou akumulaci stfechy. Jedna se zde o jiz zminény rozdil odrazivosti a jimani tepla
mezi travnatymi porosty a povrchy z asfaltu. V zimé intenzivni stfechy s dostatec¢nou
vyskou stfechu ¢astecné izoluji a zabranuji prebyte¢nému uniku tepla. Ale musime davat
pozor na zeminu nasaklou vodou, u té to mizZe byt naopak. Zelené strechy také redukuji
hluk. Pokud zvolime bohatou a rliznorodou skladbu stfesni vegetace, vytvaiime také
vhodné misto pro mistni hmyz (Maly, Safafik, Pucelik, Janda, 2019).

Obr. 3 — Zelend stfecha na panelovém domé na sidlisti v Brné
(Zdroj: archiv firmy Greentop, adapterraawards.cz)

Pfed realizaci zelené stfechy na panelovém domé je potfeba staticky posoudit
stfesni panely, které nemusi byt vzdy stejné jako zbytek stropnich panell pouZzitych
v domé. Velkd ¢ast panelovych domi nema na stfeSe pouzité panely s dostate¢nou
Unosnosti a ¢asto dovoli pouze extenzivni stfechy s omezenou tloustkou souvrstvi.
(Honzik, Sté&pének, Vrba, 2020). V pfipadé panelového domu v Brné v Bohunicich byla
nahrazena plvodni asfaltova krytina a byla misto ni poloZena foliovd hydroizolace
odolna proti prorlstani kofink{, poté ochranna textilie. Z ddvodu malé inosnosti stifechy
bylo misto klasického substratu vyuzito lehéenych desek z recyklovaného polystyrenu.
Posledni vrstvou uz jsou pfedpéstované vegetacni rohoZe. Stfecha vyzaduje dvakrat
do roka pravidelnou Gdrzbu, jedna se predevsim o odstranéni naletl a také se stfecha
pfihnojuje (Archiv Greentop, 2020).
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7 Formy adaptace sidlist za vyuziti verejnych prostranstvi

Hlavni potencial adaptace sidlist se nachazi ve volnych travnatych prostranstvich
mezi panelovymi bloky. DlleZité je tyto veliké prostory rozdélit, uréit a pojmenovat jejich
funkce. Ddle jde na jednotlivé oblasti vyuzivat rizna adaptaéni opatfeni. Nabizi se zde
velka Skala modrozelené infrastruktury, ktera je na sidliStich velmi efektivné vyuzitelnd
(Orcigr, 2019).

. Plosné vegetacni prvky, stromy a stromoradi

. Umeélé mokfady, vodni plochy, pfirozeny/revitalizovany vodni tok

. Propustné a polopropustné povrchy — zatravnéné a nezatravnéné

. Povrchova vsakovaci zafizeni

. Retencni objekty

. Dodatecné retencni prostory ve verejném prostranstvi park(, zelenych

ploch, parkovacich ploch

. Estetické a rekreacni prvky spojené s vodou a zeleni

71 Plos$né vegetacni prvky

Mezi plosné vegetacni prvky patfi rozsdhlé trdvnikové plochy a zelené stfechy.
Velkd travnatd prostranstvi najdeme na kazdém sidlisti. Zelené stfechy mohou byt
realizovany na mensich objektech ve vefejnych prostranstvich. MlzZe se jednat o drobné
budovy obcanské vybavenosti, vyménikové stanice nebo napfiklad zastavky.

Velka rozloha trdvnatych ploch, které na sidlistich nalezneme, neni to jedinég, co
k adaptaci staci. Tyto zelené prostory musime spravné upravovat a udrZzovat a doplnit
mensimi Upravami, abychom vyuzZili jejich plny potencial k pfispivani k adaptaci na
zménu klimatu. Jeden z faktorl je diverzita samotné travnikové plochy a jeji modelace.
Jednim z moZnych opatfeni jsou fizené sece. Sece travnikl je vhodné provadét v rizném
rozsahu na rGznych mistech. Je nutné fidit se taky aktualni teplotou, tim, jak moc je travnik
momentalné suchy a jak je vzrostly. Travnik je vhodné rozdélit do ¢asti, napfiklad vysekat
vice Cast pobytovou a méné vyuzivané ¢asti nechat hustéjsi. Plochy kvétnaté s lu¢nim
kvitim a vice zarostlé ¢asti poskytuji dlezité Gkryty pro mensiZivolichy a hmyz a pfispivaji
k celkovému fungovani pfirody na sidlisti. Je také vhodné nechdvat vzrostlejsi travnik ve
svazich, kde mize pomahat zabranovat erozi ptdy. Spravné udrzbé travnikovych ploch
se vénuje dokument metodického doporuc¢eni managementu travnatych ploch v obdobi
sucha a horka vydané Odborem ochrany prostfedi MHMP (2019).
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Obr. 4 - Mozaikové sec na sidlisti ModFany (Zdroj: Eva Tylovd, Prahal2.cz)

7.2 Retencni objekty

K efektivnéjSimu nakladani se sraZkovou vodou napomahd modelace terénu
vegetacnich ploch. (Kouckd, 2020). Na sidlistich mohou byt systematicky modelované
zasakovaci pasy, prllehy nebo destové zahrady. Tyto Upravy umoziiuji v daném misté
odvod a zasakovani srazkové vody i tajiciho snéhu. Tyto Gpravy pomahaji udrzet na misté
vétsi mnozstvi vody, které se mlize postupné vsakovat a vypafovat a ochlazovat okoli.
Navic v pfipadé zasakovacich pdasl je voda pfed vsdknutim do spodni vody filtrovana
pres vegetaci nebo pomoci Stérkovych loZi. Regulaci rychlosti povrchového odtoku
pomahaji vsakovaci pasy ke snizeni rizika lokalnich zaplav (Koucka, 2020).
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Obr. 5 - Prilehy s retenénimi ryhami mezi pavilony kampusu Masarykovy univerzity v Brné-Bohunicich
(Zdroj: Eva Kabelkovd, vodatzb-info.cz)

7.3 Stromy a stromoradi

U strom{ na sidlisti je stejné jako u vegetaénich ploch velmi dilezitd hlavné
udrzba. Krom vysadby novych stromd, kterd je na sidlistich v posledni dobé pomérné
rozsahld, je dobré sledovat i vzrostlé stromy, které mohli byt v dobé vystavby sidlisté
vysazeny bez vétsi pozornosti k prostoriim kofenového systému, ktery poté narusuje pé&si
komunikace. Stromy pomahaji na sidlisti zadrzovat vodu a snizuji pocet sklenikovych
plynd v ovzdusi. Maji schopnost vyparovat zachycenou vodu a ochlazuji tak vyrazné svoje
okoli. Poskytuji také Gtocisté pro mnohé druhy fauny a fléry ¢imz podporuji zachovani
méstské biodiverzity (Maly, Safafik, Pucelik, Janda, 2019).

7.4 Umélé mokiady, vodni plochy, prirozeny/revitalizovany vodni tok

Tané a mokfady mizeme na sidlitich realizovat za G¢elem dalsi vodni akumulace
a retence. Protipovodnové funkce, druhové rozmanitosti nebo produkce biomasy.
Mokfady v obdobi destl zadrzuji velké mnoZstvi vody a v obdobi sucha jsou dilezité
pro svoje okoli. V méstském kontextu maji tiiné a mokfady rekrea¢ni a estetickou funkci.
V Liberci na louce v blizkosti sidlisté ,Hokejka" vznikla soustava tni riznych velikosti.
Tané a mokrady byly realizovany z dlivodu zadrzovani vody v krajin&, zpomaleni odtoku
a posileni celkové retencni schopnosti zelenych ploch u sidlisté. Tiné zde slouzi také jako
utocisté vodnich Zivo&ichd (Hora, Stransky, Vitek, 2021).
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Obr. 6 — Tiiné - sidlisté Hokejka, Liberec (Zdroj: Hana Tomaskovd, komunalniekologie.cz)

7.5 Propustné a polopropustné povrchy — zatravnéné a nezatravnéné

Na sidlistich se casto setkdme s velikymi naddimenzovanymi betonovymi
a asfaltovymi plochami. Jednd se o plochy s omezenou Zivotnosti a v dobé jejich
nevyhnutelné rekonstrukce je vhodné zvolit moznosti ploch s propustnym povrchem.
Jedna se tak pfi realizaci parkovacich ploch, chodnikd, vefejnych prostranstvi apod. Mezi
pouzivané povrchy patfi Stérkovy travnik, povrchy z kamenné drti, vegetacni tvarnice, ale
i propustny asfalt nebo beton. Krom zadrzovani a zasakovanivody rovnéz snizuji hlukovou
zatéz oproti konvencni dlazbé. Plochy s propustnym povrchem dokazi infiltrovat 50-80 %
vody, jak se miZeme dodist na webu Opatfeni adaptace (2017).

7.6 Managementova opatieni pro podporu modrozelené infrastruktury

Na zavér je potfeba zminit i minimalni Gpravy, které skoro nic nestoji, ale
dokdZzi vyrazné pomoci viem slozkdm modrozelené infrastruktury I1épe fungovat. Jak
uvadi Kouckd (2020) jednd se z pravidla o zpfistupnéni ploch zelené pro vodu. Toto
se dd pouzit u parkovacich ploch a pésich cest. Cesty a parkovisté s nepropustnym
povrchem obehnané obrubnikem zadrzuji velké mnozstvi vody a svadéji ji do kanalizaci.
Jednoduchym prerusenim celistvosti obrubniku odstranénim jenom malé ¢asti mize byt
umoznén pohyb vody do mist, kde se mizZe spravné vsakovat. Do stejné kategorie patfi

rGzné kanaly a Stérbiny provadény pres p&si cesty pro umoznéni pohybu srédzkové vodé.

8 Sledované projekty adaptaci na sidlistich v CR

Clanek podrobné&ji zkouma konkrétni vyuziti vyée zminénych prvk( adaptacnich
opatfeni na nékolika c&eskych sidlistich. Cldnek jednotlivd adaptacni opatfeni
dokumentuje a upozorniuje na né v téchto konkrétnich pripadech pro prezentaci mozné
cesty implementace adaptacnich opatfeni v rdmci rekonstrukci panelovych domu
¢&i revitalizaci vefejnych prostranstvi. Clanek zdmérné vybird pfiklady odlisné svym
méfitkem, jinou motivaci pro samotnou realizaci a jiného iniciatora.
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8.1 Rozsifeni lodzii panelového domu, Praha 10 - Hostivar, 2022

Autor projektu: Re:architekti

Rekonstrukce betonového panelového domu na Praze 10 od studia re:architekti
je jednim z odlignych pfistup@ k renovaci obélky panelového domu na tzemi CR. Jedna
se o rekonstrukci svym rozsahem nijak velikou, ale svym pfistupem o zcela odliSnou
od klasickych realizaci. Oproti standardni praxi nebyl tento dim zateplen. Ze studii,
které nechalo SVJ vypracovat, vySlo Ze by Uspora v celkovém feseni Citala pouze nékolik
malo procent, zminila v podcastu Bourani pfedsedkyné SVJ Jarmila Ditrychova (2022).
Bylo vypracovano hned nékolik variant s rliznou velikosti zasahu do objektu. Bohuzel
velkd cast variant padla pfi schvaleni vSemi vlastniky bytovych jednotek. Zpravidla
to byly varianty, které svym provedenim ménily velikosti bytovych jednotek a tim ménily
vlastnické poméry, jak ddle vysvétluje Jarmila Ditrychova (2022).

Finalni odsouhlasené a realizované feseni rozsSifuje pouze aktualné Spatné
vyuzitelné malé zapusténé lodzZie. Pfed fasddu byla pfedsazena nova konstrukce, kterou
byly lodzie rozsifeny na hloubku dvou metrd. LodZie slouZi jako stinici konstrukce,
ochlazuji tak byty a zaroven vyrazné zvysuji jejich standard a trzni hodnotu. Opét se nabizi
Uvaha o vyuziti této konstrukce pro dalsi popinavou vegetaci.

Obr. 7 - Rozsifeni panelového domu, Praha 10 (Zdroj: fotografie autora)
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8.2 Rekonstrukce panelového Domu s pecovatelskou sluzbou, Praha 3, 2012

Autofi projektu: MS architekti s.ro., Tomdas Filgas, Pavel Hrebecky, Monika
Svobodova, Tomas Pavlik

Rekonstrukce tohoto domu na prvni pohled zaujme hustou vegetacni sténou.
Mnohé kolemjdouci také moznd ani nenapadne, Ze jde o paneldk. Jednd se o projekt
rozsahlé rekonstrukce celého souboru panelovych domu. Rekonstruovany byly jednotlivé
bytové jednotky, oplasténi budovy a jeji okoli. Cela rekonstrukce trvala 5 let. V prvni etapé
byla rekonstruovana kompletné stfecha a celé ustupujici podlazi. Dale rekonstrukce
pokracovala fasddou. Revitalizovany byly také plochy mezi panelovymi domy. Byla zde
vysdzena nova vegetace a provedeny nové povrchy, zpravidla propustné pro vodu (Praha
3, 2012). Nejzajimavéjsim prvkem pro tento ¢lanek je dnes uz rozrostla vegetacni sténa,
kterd se opakuje na nékolika fasddach. Vegetace na fasaddach zacleriuje budovu do
propojeného systému modrozelené infrastruktury na tomto misté. Budovu a své okoli
ochlazuje, a zdroven chrani fasddu proti povétrnostnim vliviim a pfed sluneé¢nim zafenim.

Obr. 8 - Vegeta&ni sténa na Domé s pecovatelskou sluZbou, Praha 3 (Zdroj: fotografie autora)
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8.3 Sidlisté Novy Liskovec — Rozsdhla adaptace, 2011-2013

Autofi projektu: Ing. Petr Forchtgott, Ing. arch. Jan Zezllka, Ing. Vojtéch Joura

Pfiklad rozsahlé adaptace na zménu klimatu celého sidlisté miZzeme pozorovat
na sidlisti Novy Liskovec v Brné. Vznikl zde z projektu v roce 2011 Park pod Plachtami.
Projekt parku fesil rozsdhlou volnou plochu mezi panelovymi domy, kterad byla ptvodné
urcena k zastavéni, ke kterému nikdy nedoslo. Nazev projektu odkazuje na dfive se na
misté rozprostirajici zemédélskou krajinu, kde se pravidelné sbiralo seno do plachet. Na
zemeédélské plosSe nejdfive vznikla zahrddkarska kolonie, kterou posléze pohltilo sidlisté
(Drapalova, 2013).

Cely ndvrh pracuje s faktem, Ze sidliSté lezi na jiZznim svahu a je vyrazné ohrozeno
horkem a suchem. Navrh vyuZziva potencialu velkorysych prostori sidlisté k zachytavani
srazkové vody a jejiho dalSiho vyuziti. Projekt je jednim z prvnich pfikladG vyuziti
destovych vod v komplexné na celém sidlisti. Park skytd plochu pfes 32 tisic metrd
CtvereCnich zelené. V centru se nachazi jezirko slouzici jako retenéni nadrz, které je
zaroven provedeno jako biotop a vyuziva pfirozeného Cisténi pfirodnimi procesy. Zaroven
nabizi Ukryt pro mistni drobnou faunu. Jezirko je napdjeno svody ze stfech okolnich
panelovych domi. Objem zadrzované vody ¢ini 630 m3 a mlze dosahnout az 890 m3.
Jezirko tak vyrazné snizuje zatéz kanalizace, a navic zadrZuje srazkovou vodu na misté
kde spadne a déle ji vyuziva (Drapalova, 2013).

Pfed samotnou revitalizaci parku byly na sidlisti Novy Liskovec postupné
regenerovany vsechny panelové domy i budovy obc¢anské vybavenosti. VSechny budovy
byly prevedeny do nizkoenergetického standardu. Zrekonstruovany byly vcetné jader
(Brno, 2011).

Sidlisté Novy Liskovec na rozdil od ostatnich pfikladl, resi adaptaci konkrétné
a komplexné v celém rozsahu. Vyuziva vzajemného propojeni viech opatreni.

Obr. 9 - Jezirko a retenéni nddrZ a biotop — Park pod Plachtami, Novy Liskovec (Zdroj: fotografie autora)
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8.4 Park stifed Most — Rozsahla adaptace, 2021 - soucasnost

Autofi projektu: Ateliér Hoffman, ateliér Tilla Rehwaldta

Park Stfed je soucasti hlavni méstské osy mésta Most. Jak popisuje v pravidelnych
zpravodajich nadace Promé&ny Karla Komarka (2020), mésto Most v roce 2020 uspofadalo
architektonickou soutéz na obnovu parku. Vitéznym ndvrhem se stalo feSeni tymu
architektd a krajinara Tilla Rehwaldta a Patrika Hoffmana. Jednou z hlavnich pfednosti
navrhu je pravé adaptace na zménu klimatu. Projekt pracuje s vyuzitim modrozelené
infrastruktury. V projektu najdeme velké mnozstvi prvkl, které pomahaji mistu zadrzovat
destovou vodu a spravné s ni hospodafit. Je to jeden z divodl pro¢ projekt soutéz
vyhrdl. Zaroven bylo v projektu pocitano se spolupraci s obyvateli pfi dals$im dopracovani
projektu.

Projekt pro adaptaci vyuziva jak samotnych ploch parku, tak vefejnych budov
navrhovanych soudasti projektu. V srdci parku se nachazi plvodni vodni prvek, ktery byl
v minulosti napojen na vefejny vodovod. Coz bylo velice neekonomické a neekologické
feSeni, proto byl pfed vice jak tficeti lety vypuStén a pouze v parku chatral. Soutézni navrh
pocitad s jeho obnovenim a bude vyuzivat vodu z podzemniho vrtu provedeného na misté
parku. Pro celkovou Gsporu vody bylo dno kaskad a nddrze trochu navyseno.

Se srazkovou vodou je naklddano nékolika zpUsoby. Je svddéna ze vsech
chodnikd a tras a zpevnénych ploch do travnatych vsakovacich mist. Bude pfitom
vyuzivano pfirozeného svahu terénu. Zasakovanim bude dochdzet k obnoveni spodni
vody. Vsakovana voda se bude moc pfirozené vyparovat do okoli a park tak ochlazovat.

| samotny navrh vegetace je propracovany. V parku je vysdzeno velké mnozZstvi
rozdilnych druhl vegetace s podporou retence destové vody. Najdeme zde mokiady,
prilehy nebo kvétnaté louky. V parku bude také vysazeno 15 novych stroml (Nadace
promény Karla Komarka 2020).

Obr. 10 — Prezentace ndvrhu zelené v rédmci revitalizace parku Stfed v Mosté 3 (Zdroj: E. Novédkova)
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VSechny budovy a pfistfesky navrhované na Gzemi parku budou mit vegetacni
stfechu. Na misté je navrZzen novy dim pro spravce parku, nova kavarna a nékolik
pfistfeskl se stojany na kola. Vegetadni stfecha zde vyuZitd bude extenzivniho typu.
Srazkova voda bude zadrzovanai na stfechach téchto budov a bude se vyparovat do okoli.
Zaroven pomuze vegetalni stfecha usetfit ndklady na energii v budovéach. Dostate¢né
souvrstvi zelené stfechy vyznamné pfispiva k ochrané budovy pfed ztratou tepla v zimé.
(Nadace promény Karla Komarka 2020).

Proména parku Stfed je spravnym krokem v adaptaci mésta Most na ménici
se klima. Bylo zde vyuZzito vsech novych postupl tykajicich se adaptace na zmény
klimatu a modrozeleném infrastruktury. Jedna se o komplexni revitalizaci rozsdhlého
prostranstvi, které mize svym dobrym fungovanim zvysit povédomi obyvatel o tématu
adaptace. Projekt podobné Urovné a rozsahu mize nastartovat dalsi aktivitu obyvatel.

8.5 Sidlisté Praha 12 - Soubor drobnych opatieni

Rozsahld systematickd opatfeni jsou stejné tak dllezitd jako realizace téch
drobnéjsich. Drobna opatfeni pfispivajici k adaptaci na zménu klimatu provadi ve velkém
mnozZstvi obyvatelé sidliSté na Praze 12. Méstskd ¢ast Praha 12 je jedna z pomérné
zelenéjsich Casti Prahy. Sidlistni zastavba zde disponuje velkymi travnatymi plochami.
Jednd se tak napfiklad o vefejny oddechovy sportovni aredl VOSA. Tyto plochy poskytuji
obyvatelm velkou $kalu volnocasovych aktivit. Nachazi se zde velké mnozstvi mensi
i vzrostlé zelené a rozsahlé travnaté plochy. Sidlisté ma veliky potencial, ale je dulezity
pfistup k tdrzbé téchto zelenych ploch.

Radnice provadi a planuje rlizna feseni, jak dobfe nakladat se srdZkovou vodou,
také se soustfedi na spravnou Udrzbu zeleng, kterd je v horkych letnich mésicich velice
dileZita. Spatné udrZovana zelefi sidlist& neochladi a pokud je ve $patném stavu jeji
mnozstvi se kazdym rokem zmensuje.

Jednim z témat je spravna, sec travnikd. Spravné posekany tradvnik na tak velké
rozloze, jakou zpravidla na sidlistich mame, pfinasi velké benefity. V minulosti bylo
standardnim postupem travnaté plochy v celé rozloze zhruba pétkrat do roka posekat.
Tento systém, ale na sidlisti na Praze 12 méni. Sekaji podle aktudlni situace, mnoZstvi
srazek, teploty atd. Vyclenuji plochy, kde se travnik zdsadné neseka a nechava se vyssi,
napfiklad ve svazich, kde ma trdvnik mimo jiné i protierozni funkci. Omezuji, sec¢ také
v mistech, kde roste vice kvétin. Provadi zde takzvanou mozaikovou sec. Cestou je také
vysazovat vice odolné typy kvétin, suchomilné rostliny tam kde travnik jiz nepreziva
a pomahat tak pidé vadi suchu.

Z hlediska péce o travnaté plochy provadi Praha 12 opravdu sofistikovany pfistup.
SniZzuje mnozstvi seci na okraji sidliSté a na mistech, kde nechodi tolik lidi, také ve svazich
a v mistech s vétSim mnozstvim kvétin. V urcitych mistech napfiklad pro pejskare a pro
celkovou upravenost sidlisté sekaji pouze okrajovy pas podél chodnik(, ale zbytek
travniku nechavaji rlst. Zelena plocha je tak dobfe dostupna a upravenad, ale zaroven
ma ve svém stifedu plné fungujici rozmanitou zelen, kterd pfispiva k ochlazovani sidlisté.

Sidlisté dale rozviji hospodareni s destovou vodou zachytavanou budovami na
sidlisti. Jelikoz vétSina panelovych budov je zde nové zateplena a destovou vodu maji
svedenou uvnitf pfimo do kanalizace, obyvatelé se rozhodli vyuzivat aspon mensi
budovy na vefejnych prostranstvich sidlisté. Svody téchto mensich budov odpojili od
kanalizace a svadi je do sbérnych nadrzi a voda je poté vyuZzivana k zalévani zelené na
sidlisti. Problémem je poté samotnd doprava vody na mista po sidlisti, ktera ji potfebuji,
ale jako docasnd cesta, dokud nepfijde na sidlisté vice sofistikované feseni distribuce
nashromazdéné destové vody i tak sidlisti velice pomuze.

V posledni fadé se obyvatelé snazi zlepsit kvalitu vegetace kvalitnim hnojenim.
Na sidlisti vznikaji komunitni kompostéry na bioodpad. Jde o feSeni s minimalnimi
finanénimi ndklady. Sidlisté tak, sniZzuje mnoZzstvi komunalniho odpadu a vyuZivaji
bioodpad tam, kde to ma smysl.
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9 Porovnani s pfiklady ze zahranici

Podobné pfiklady tém, které text predstavil na Ceské plGdé je v zahranidi
nepreberné mnozstvi. Zajimavym a dllezitym aspektem pozorovanym u zahrani¢nich
projektd je rozsah a komplexnost danych feSeni, kterd dalece pfesahuje vétsinu projektd,
které ¢lanek predstavil. Ona komplexnost je dllezitym faktorem, ktery pomaha méstu
fungovat jako celek, ktery vyuziva vyhody spoluplisobeni jednotlivych ¢asti. V ¢lanku
budou proto pfedstaveny projekty ze zahranici, které se snazi otdzky a jednotlivé prvky

adaptace feSit komplexné ve velkém méfitku.

9.1 Amsterdam projekt Rainproof

Amsterdam Rainproof je platforma, kterd aktivuje a podporuje r@zné
zainteresované strany k vytvofeni odolnéjsiho mésta pro zvladani extrémnich desta.
Projekt se snazi fesit problémy spojené s ¢astéjSimi a intenzivnéjsimi desti, které mésto
v soucasné dobé neni schopné zvladat kvUli urbanizaci, kterd omezuje absorpci destové
vody. Cilem je pfesunout zaméreni z pouhého rozsifovani kapacity kanalizace na chytrejsi
design méstskych venkovnich prostord, které umozni zachytavat a uchovavat destovou
vodu pfimo tam, kde spadne. Platforma spojuje feseni, produkty a iniciativy a funguje jako
hnuti ob&and, vefejnych ¢initel( a podnikateld, ktefi spole¢né pracuji na tom, aby mésto
1épe Celilo extrémnim srdzkdm. Inicidtorem projektu je Waternet a projekt se zaméruje
na propojeni iniciativ a projektl s podobnym zamérenim pro rychlé a efektivni vysledky,
pfi€emz klade dliraz na prikopniky a ambasadory a usiluje o vytvofeni Siroké a udrzitelné
platformy zapojenych lidi a organizaci (Amsterdam Smart City, 2016).

9.2 Némecka ,sponge cities"

Projekt Sponge Cities v Némecku je iniciativa zaméfena na implementaci
pfirodnich feSeni pro adaptaci mést na zmény klimatu. Vychazi z principl Modrozelené
infrastruktury. Klicovym cilem projektu Sponge Cities je zvySeni odolnosti mést vidi
extrémnim povétrnostnim jevim, zejména vici intenzivnim destovym srazkam a vinam
veder, které se v Némecku stavaji ¢im ddl tim béznéjsimi. Némeckd mésta také vyuzivaji
rzné finan¢ni pobidky a regulacni opatfeni k podpore implementace zelenych stfech,
coz zahrnuje i specifické pozadavky na design a strukturu budov. Do roku 2019 bylo
v Némecku zazelenéno pfiblizné 120 miliond m? stfednich ploch, co? predstavuje
vice nez dvojndsobek oproti prfedchozimu desetileti. Mésta jako Mnichov, Stuttgart
a Berlin jsou na ¢ele s vice nez 4 miliony m? zelenych stfech. Stuttgart se navic py3ni
nejvyssim pomérem zelenych stfech na obyvatele. Tyto zelené stfechy a fasady jsou nyni
uznavany jako dilezité opatfeni pro adaptaci na klimatické zmény v ramci Némeckého
klimatického akéniho planu 2050, coz demonstruje jejich rostouci vyznam pro zlepseni
méstského klimatu, spravu destové vody a snizeni emisi CO2. Projekt také napomdha
vytvareni novych pracovnich mist v souvisejicich oborech a posiluje lokdIni ekonomiky
(OECD, 2023).

9.3 Projekt Gellerup, JAJA architects a WE architecture

Gellerup, dlouho povazovana za jednu z nejvice socialné znevyhodnénych méstskych
oblasti v Dansku, prochazi rozsdhlou a vyznamnou transformaci. Cilem je proménit
monofunkéni, modernistickou bytovou oblast v atraktivni a integrovanou dcast
mésta Aarhus. Vétsina stavajicich budov je tvofena monolitickymi bytovymi bloky
s prazdnymi venkovnimi prostory. Hlavni plany rozvoje Gellerupu a zahrnuji vytvofeni
nové infrastruktury, kterd eliminuje slepé ulice a predimenzovand parkovisté, a zaroven
zavadipésizényacyklostezky. Velkousoucdstije méstsky park, kteryvytvarisoudrZznou
cennym zakladem celého masterpldnu. Jednd se ho rozsahly pfirodni prvek vioZzeny do
stdvajici zastavby sidlisté s absencivyuzivanych okolnich ploch. Projekt modeluje nové
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okolni prostranstvi. Pfidavad do projektu prvek jezera. Pracuje s jednotlivymi ¢astmi
parku, kterym vytvafi rizny charakter. Namisto demolice celych budov je strategicky
odstranovdna pouze ¢ast budov, coz zajistuje homogennéjsi méfitko a vytvari nové
atraktivni propojeni. Jedna se o pravdépodobné nejvyrazné&jsi prvek projektu (WE
architects 2018). Z hlediska modrozelené infrastruktury je projekt podobny pfikladu

z mésta Most avsak s vim méfitkem ho dalece pfevaZuje. Takto rozsdhlad komplexni
feSeni nam mohou byt v ¢esku pfikladem.

Obr. 11 — Prezentace ndvrhu nového parku v rdmci projektu Gellerup (Zdroj: Effekt)

10 Zavér

Na sidlistich se nabizi Skdla moZnych feseni, jak svoje okoli, ve kterém Zijeme
mizZeme adaptovat a pfipravit na nadchazejici zmény klimatu. Sidlisté svoji rozlohou
tvofi veliké celky, které mohou vyrazné ovlivnit celkové klima ve mésté. Technologie
ndm dovoluji adaptovat vSechny casti sidlisté jak panelové domy, tak mensi stavby
a celé plochy mezi bloky. Dllezitd jsou nejen rozsahla a sofistikovana konstrukéni feseni,
ale také ta rfeSeni kazdodenniho méfitka. Je to komunitni kompostovani, sbér srazek
a jejich vyuzivani a aktivni starost o vlastni okoli, kterd by se méla stat soucasti naseho
kazdodenniho Zivota.

Clanek popsal mnoZstvi postupd, jak pfistupovat k adaptaci na zménu klimatu.
Tato opatfeni byla vztaZzena do kontextu c¢eskych sidlist. Na konkrétnich projektech bylo
pfedstaveno a analyzovano, jakymi zplsoby je mozné realizovat opatreni, kterd nas
posouvaji v adaptaci celé feSené lokality.

K realizaci adaptacnich opatrfeni probiha v nejvétsim poctu v rdmci Uprav, které
nejsou provadény pfimo za UcCelem adaptace jako takové. K realizaci adaptacnich
opatfeni na ¢eskych sidlistich vedou rozdrobené zaméry, které jsou zpravidla soucasti tFi
¢lankem identifikovanych forem. Adaptace jako soucdast rekonstrukce panelového domu,
za Ucelem zlepSeni podminek pro bydleni. Adaptace jako soucast revitalizace vefejnych
prostranstvi s cilem ozivit pobytovou funkci téchto prostor. Realizovany jsou propustné
povrchy, je vysazovana nova skladba zelené vhodna pro okoli, pfipadné je modelovan
terén za uUcelem schranovani destové vody. Treti a posledni jsou adaptace provadéné
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jako sou¢éast aktivniho pfistupu obyvatel ke svému okoli. Casto se jednd o procesy, které
jsou napfiklad lidé na venkové zvykli pravidelné délat. Jde o aktivni zajem se o svoje okoli
starat a pomahat mu.

Celd rozdrobenost na sidlisti je ddna z nejvétsi ¢asti vlastnickymi poméry. Prosazeni
a projednani komplexnich velkorysych Uprav s prfesahem, které pomohou SirSimu
okolije ndro¢né a nékdy az nemozné. Druhym problémem je celkovd neinformovanost
o tomto tématu. Adaptacni opatieni dostdvaji na sidliStich velkou podporu a lidé se do
nich aktivné zapojuji, neni tomu tak, ale z ddvodu adaptace jako takové. Tyto feseni
postradaji prfesah a Sirsi kontext. Je nutné na této aktivité a motivaci stavét a aktivni
obcany dale vzdéldvat v tomto tématu. Prdce na téma adaptace ceskych sidlist tvori
prehled adaptacnich opatfeni, ktery bude naddle rozSifovan a ve formé prezentaci
mize slouzit vdéem slozkam na sidlistich k rozvijeni informovanosti a podporovani
jejich snahy, aby se jim na sidlistich zilo Iépe.
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