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Abstract:

Our skin with clothing make us more resistant to different and even extreme weather
conditions. This will ensure our comfort. However this is not the only protective human layer.
It may also be a space in which a person is currently located. The basic parameters that make
a person feel comfortable in a certain environment are especially air temperature and relative
humidity. The temperatureof the air arend us should be in the range 18-26 °C. The human
body is highly tolerant to moisture. This can vary from 20% to 80%. The body is quite
tolerant to wind and air movements. It is essential that these comfort parameters were as
consistent as possible in a public space for a person to feel well and want to spend his time
there as long as possible.

Climatic conditions in European cities are not homogeneous across the continent. It is needed
to adjust public spaces to the conditions of comfort. Areas should be primarilydesigned for
the worst weather conditions. In warm areas it is needed to protect the places against high
temperatures in summer. Inspirations come from both traditional architecture offering high
understanding of climate and also on the current technical design. The article deals with
examples of European cities where it describes how to achieve comfort conditions with
different spatial arrangements, types of materials, vegetation, water and current technical
elements. It also explains the physical phenomena that occur in response to the
aforementioned examples such as: convection, conduction, radiation, evaporation and so on.
Pleasant weather in public space is one of the most important criteria to enhance the
liveability of cities to create a vibrant city. People will move happily along urban areas. This
can be used to create an environment in new and existing urban areas and thereby attract
people to the city.
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klimatu ve vetfejnych prostorech evropskych mést) Eva Lorinc Vokdlova
1 Uvod

Klimatické podminky jsou jednim z faktord, ktery ovliviiuje rGznorodost vefejnych
prostor v Evropé. Ur€uji jejich identitu a originalitu pro snazs$i orientaci a rozeznavani mezi
sebou. Klima také urcuje, jak bude vefejny prostor vyuzivan. Vetfejné prostory nenabizejici
teplotni komfort maji tendenci byt poduZivané, nebo se jim dokonce vyhybdme (Lenzholzer,
2012). A praveé komfortni klimatické podminky v urbannim prostiedi zlepSuji kvalitu mista.
Lidé se zde citi pfijemné — komfortné. Pocit komfortu a jeho navozeni jsou proto ptedmétem
tohoto &lanku. Clanek se opiré o teoretické poznatky z klimatologického vyzkumu z pohledu
komfortu. Stanovuje €initele, které jsou dlleZité pro navozeni pocitu komfortu.

Ve vetejném prostoru jsou vSak CastéjSim jevem neptiznivé klimatické podminky. Aby
i pres nepiiznivé podminky byl vefejny prostor vyuZzivdn, je potfeba zacCit pracovat
s klimatickymi veli€¢inami a snaZit se je ovliviiovat. Prodlouzenim délky pobytu ve vefejném
prostoru lze vytvorit prostranstvi vice atraktivni pro jejich uzivatele a tim vice obydlet vefejny
prostor.

Snahou je najit rdmec designovych doporuceni, kterd budou zlepSovat komfort
Cloveéka. Jedna se predevSim o zlepSeni termdlnitho komfortu, ktery je jednou ze zdkladnich
fyziologickych potteb ¢lovéka. To vSe je dokumentovano piipadovymi studiemi 2 evropskych
meést liSicich se svymi teplotnimi podminkami. V téchto méstech byl realizovan osobni
prizkum zamétujici se na vztah klimatu a vefejného prostoru.

Clinek tedy sumarizuje znalosti o klimatickych &initelich potfebnych pro pocit
komfortu. Tyto informace vyuzivad pro analyzu a identifikaci problémt spojenych s klimatem
ve vybranych evropskych méstech. Na zdklad€ téchto dat vytvaii feSeni pro navrhovani
vetejnych prostort z pohledu klimatu. Cilem ¢ldnku je identifikovat metody pro navrhovani
vetejnych prostorti z hlediska klimatu. Snahou je spojeni kreativniho a analytického pfistupu a
vytvofeni manudlu pro navrhovéni vefejnych prostora.

Tradi€ni navrhovani vychazi zpfirodniho prostiedi a z minulosti. Toto spojeni
umoziuje vyuzit vS§ech moznosti pro kreativni a prakticky navrh. To je i cilem tohoto systému
opatteni.

2 Teoreticka cast

2.1 Dulezitost zvySovani komfortu ve verejném prostoru

Venkovni prostor ve méstech je misto, kde mnoho jeho uZivateld miiZe travit svij
volny cas. Komfortni klimatické podminky jsou jednou ze sloZek, kterd pozitivn¢ ovliviiuje
zivot v téchto prostranstvich a déla je vice atraktivni. Diky pfiznivym klimatickym
podminkdm je prodluzovdna délka pobytu ve venkovnim prostoru i v chladnych regionech
(Gehl, 2012). Lidé vice navstévuji vefejnd prostranstvi, poseddvaji na lavickdch nebo na
zahradkach restauraci, pozoruji jiné lidi nebo jen tak odpocivaji. ZvySujici se obyvatelnost
téchto prostorl se projevuje i ve spolecnosti. Diky tomu, Ze se lidé spolu vice setkdvaji a travi
cas spole¢n¢ mimo své domovy, za¢ind celd spole¢nost vice oZivat, vice se integrovat.

2.2 Klima

Klima predstavuje atmosférickou situaci v daném misté na zemi trvajici nékolik let,
obvykle min 30 let.

Na zdkladé¢ globdlnich podnebnych systémit je moZzné definovat pocet
charakteristickych klimatickych situaci, které mohou hrat vyznamnou roli pii navrhovéni
vetejnych prostort z hlediska adaptability ke klimatu. Uz tradi¢ni architektura je navrhovana

dle klimaticky nejhor$itho obdobi, tj. horkého 1éto nebo studené zima, piipadné deStivého
obdobi nebo obdobi sucha apod. (Dahl, 2008). Dahl (2008) definuje Sest klimatickych
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scénafd. V Evropé nalezneme tfi z nich:(1) mirné suché — Sttedomoiské klima a kontinentaln{
klima, (2) mirné vlhké — mirné pobtezni klima, (3) chladné vlhké — subarktické klima.

2.3 Klima a verejny prostor v dilech vyznamnych autor

Historicky se miizeme setkat uZ v literatufe z obdobi starovékého Rima s vyuZivanim
klimatu ve prospéch architektury a mésta. Vitruvius (2009) v Prvni knize o architektute klade
velky dlraz na orientaci ulic ve vztahu k pfevlddajicimu vétru. Upozoriiuje na moZnost
vzniku kanonového efektu, ktery mize znepfijemnit pobyvani ve vefejném prostoru. Sitte
(1995) uvadi vyrazné rozdily ve struktufe a prvcich mést na severu a jihu. Schulz (2010)
popisuje charakter mista podle ptirodniho bohatstvi zemé¢.

Obecné se vSak vztahu klimatu a vefejného prostoru autofi moc nevénuji. Spise je to
okrajova cast knih psanych o klimaticky orientované architektute (Olgyay, 1963; Dahl, 2010).
Avsak 1 presto se lze setkat s publikacemi zaméfenymi pievazné na vefejny prostor, kde autor
vénuje kapitolu 1 pfirodnim podminkam a tedy 1 klimatu.

Gehl a Gemzoe (1996) spatiuji rozdily ve vyuzivani vefejného prostoru ve vztahu ke
klimatické rozdilnosti. Piikladem je odliSnost teplé bezvétrné Itdlie a chladného vétrného
Dénsko. Tyto rozdily se snaZi zmirnit s pouZitim moderni technologie a docilit moZnosti
stejného komfortu jako majf italskd mésta.

Moznost navrhovat veifejny prostor ve vztahu ke klimatickym podminkam, které
vychézi z tradi¢nich historickych zasad, je spatfovdno jako Zadouci (Carmona et al., 2003;
Childs, 2006; Gehl, 2012).

2.4 Clovék a komfort

Jak duleZitou roli v interakci ¢lovek a vefejny prostor hraje komfort? Objasnim nyni
nékolik ptistupd, které se vztahuji k tepelnému komfortu ¢lovéka.

Maslow (2014) ve své pyramidé¢ hodnot definuje pét zdkladnich lidskych potieb
(fyziologické potieby; potieba bezpeci, jistoty; potieba lasky, pfijeti, soundleZitosti; potfeba
uznéni, Ucty a potieba seberealizace). Potfeba tepla a komfortu je fazena mezi zdkladni
fyziologické potieby, které jsou zdkladnou celé pyramidy. Aby clovék mohl stoupat po
pyramide k vysS§i potiebé, je tieba uspokojit potfeby pod ni. Potfeba tepla a komfortu je tedy
nepostradatelnd pfi napliovani vyssich potteb pfi cesté k seberealizaci.

Carr et al. (1992) a Carmonna et al. (2006) identifikovali pét zdkladnich potieb
z hlediska spokojenosti ve vetfejném prostoru, kde jako prvni jmenovana potieba je uvedena
potfeba komfortu. Komfort ve vefejném prostoru udava, jak lidé dlouho zistanou. Délka ¢asu,
ktery lidé travi ve vetfejném prostoru je funkci jeho komfortu. Miru komfortu udavaji ptirodni
faktory (slunce, vitr), fyzické faktory (komfortni a dostate¢né sezeni), socidlni a
psychologicky komfort. K tomu, aby vefejny prostor spravné fungoval, je vZdy potieba vice
jak jedna potieba.

Inspirativni muiZe byt i bioklimaticky ptistup dle Olgyaye (1963), ktery se vice
vztahuje k pocasi. Jeho zavéry se vSak daji vyuzit 1 na klimatické podminky. Definujetii
hlavni parametry dtleZité pro navozeni pocitu komfortu, kterymi jsou teplota, vilhkost a pohyb
vzduchu. (Olgyay, 1963, Dahl, 2008, Kang et al., 2013). Zobrazuje je v grafu komfortni z6ny
(bioklimaticky graf) vyjadiujici zavislost teploty a vlhkosti. Graf vymezuje komfortni z6nu
pro Clovéka nachézejiciho se ve vnitinim prostiedi, oble¢eného do béZného vnitiniho obleceni
a normdln¢ nasyceného a prifazuje ji urcité rozmezi hodnot teploty a relativni vlhkosti
vzduchu (podrobnéji niZze v kapitole 2.5).

Poloha komfortni zény se muZze liSit v zdvislosti na raznych vedlejSich vlivech
(Olgyay, 1963; Gehl, 2012). Na umisténi komfortni zény mé vliv pohlavi. Zeny potiebuji
pramérné vyssi teplotu nez muZzi. To samé lze fici i o véku. Lidé ve v€ku 40 let a vice maji
potfebu vysSich teplot nez lidé mladsi (Olgyay, 1963). Tukové vrstvy a ob&hovy systém

222



Clovék a jeho komfort ve vefejném prostoru ve vztahu
ke klimatickym podminkam (Ptiklady vyuZiti regionalniho CLOVEK, STAVBA A UZEMNIi PLANOVANI 8
klimatu ve vetfejnych prostorech evropskych mést) Eva Lorinc Vokdlova

lidského téla rovnéz ovliviuji schopnost udrzovat nebo vyzafovat teplo. To samé plati i u
praveé provadéné fyzické aktivity (Gehl, 2012).

Olgyay (1963) uvadi, jak lze fteSit problémy spojené snevhodnymi podminkami
neodpovidajici komfortni zon€ (ochlazeni prostoru proudicim vétrem, vystaveni prostoru
slunecni radiaci, zastinéni prostoru apod.).

2.5 Podminky klimatického komfortu pro ¢lovéka

Clovék nalézajici se v otevieném prostoru miZe byt vystaven tiem klimatickym
Cinitelim: (1) zdrojam tepla (2) nasycené vodni pafe v podobé mraku a nasledné srazek a (3)
vétru. Kazdy z téchto Ciniteld miiZe sniZovat nebo zvySovat pocit komfortu.

2.5.1 Teplotni podminky

Prvnim zminovanym klimatickym cCinitelem jsou zdroje tepla, které v urbannim
prostiedi maji za ukol vysilat pfedevSim teplotni zifeni a tim vytvéret teplotni rovnovéhu.
Bioklimaticky graf udavd, Ze idedlni teplota kolem nds by se m¢la pohybovat v rozmezi cca
18-26°C. I kdyz se lidské télo dokaze adaptovat na teploty nékolika nasobné vySssi nebo nizsi,
méli bychom se snazit docilit hodnot idealnich.

2.5.2  Ostatni podminky

Druhym vyznamnym klimatickym ¢initelem jsou srdZky. Dahl (2008) uvadi, ze ¢lovék
neni vybaven vlhkostnim smyslem, kde by poznal kolik vlhkosti je obsazeno ve vzduchu.
Proto je lidské télo tolerantni k velkému rozmezi relativni vlhkosti od 20% do 80%, jak uvadi
bioklimaticky graf. Ac¢koliv nemdme smysl pro rozpoznani vlhkosti, jsme schopni rozeznat
pocit nekomfortu ve vztahu ke chladu a teplu.

Dal$im cinitelem je vitr. Vitr sniZuje pocit tepla a tedy komfortu. Hodnoty pfirozeného
vétru piibuzné lidskému teplotnimu komfortu jsou analyzovany frekvencéni oblasti 0,01-
1,0 Hz (Kang et al., 2013). VyS$§i rychlost ma vitr nizsi frekvenéni oblasti a naopak vitr je
slabsi pti vysSich frekvenci. Pocit teplotnitho komfortu je pfi rychlosti vétru pod 1,2 m/s.
Nejcastéji se pocit komfortu objevuje pii rychlosti vétru kolem 0,41 m/s (Kang et al., 2013).
Clovék citi tepelny diskomfort pii vy§sich rychlostech vétru, protoZe citi mistni ochlazeni na
exponovanych ¢astech téla - oblicej, ruce, paze, nohy (Kang et al., 2013). Pokud jsou hodnoty
teploty vzduchu v komfortnich oblastech je optimdlni rychlost vétru pod 1,2 m/s, tj. vitr se
naléza ve vyssi frekvencni oblasti. VySSi rychlosti vétru, tj. niz8i frekvencni oblasti vétru, 1ze

Vv

vyuZzit pti vysSich teplotach vzduchu.

3 Prakticka ¢ast

Hlavnim vystupem jsou piipadové studie, zabyvaji se otdzkou komfortu z hlediska
teploty. Vybrdna byla mésta Stockholm (Svédsko) a Split (Chorvatsko).

3.1  Metodologie
3.1.1 Cil

Cilem ptipadovych studii je porovnani dvou vefejnych prostort z hlediska rozdilného
klimatu. OdliSnymi veli¢inami je pfedevsim teplota, piip. mnoZstvi sraZzek. Snahou je najit
projevy ve vizudlni podobé¢ vetejného prostranstvi zplisobené rozdilnym klimatem, a jak tyto
projevy ovliviiuji pfedevSim tepelny komfort ve vefejném prostoru.
3.1.2  Vybér zkoumanych mést

Piipadové studie se soustifedi na porovndni vefejnych prostort s odliSnymi teplotami.
Vybirdna byla mésta s rozdilnymi teplotami. Klicovym faktorem se stala geografickd poloha,

pfesnéji zemepisna Sifka. Poloha mésta musi byt relativné blizko mote (pfitomnost vétrli od
morte). Dals$i podminkou byla velikost mésta, resp. pocet obyvatel (dvé nejvétsi mésta statu;
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hledisko vyznamnosti mésta z diivodu historického vyvoje a dualeZitosti). Vybranymi mésty
byly Stockholm a Split.

3.1.3  Zpiisob vyzkumu

P

Vyzkum byl v danych méstech provadén v zaii, resp. pfelom kvétna a Cervna. Ve
Stockholmu to bylo zdfi 2012, ve Splitu pfelom kvétna a cervna 2013. Vyzkum se
nesoustfedil pouze na centrum mésta, ale probihal i v okoli centra (partery obytnych soubort).
PoZadavkem bylo misto s vétsi koncentraci uzivatelll. Piedpokldda se, Ze takové misto mize
mit optimdlni klimatické podminky pro uZzivani.

Vyzkumnou technickou bylo pozorovéni vefejného prostranstvi (fasddy budov, dlazba,
Clenéni, velikost apod.). Pozorovani bylo ptimé nestandardizované. Misto pozorovani nebylo
specifikované a vztahovalo se kcelé ploSe mésta. Jednalo se o pozorovani zicastnéné
a skryté. Pozorovani bylo doplnéno fotografovanim. Béhem zpracovani byl kladen diraz na
klimatické pfi¢iny obyvatelnosti jednotlivych mist. Pozorovani bylo soustfedéno 1 na
predzahradky restauraci, které vhodné reaguji na odliSnosti klimatu zdtvodu snahy
o komer¢ni tspéSnost.

Vyzkum byl provadén osobné autorem.

3.1.4 Vyhodnocent

Vyhodnocenim vyzkumu je textova ¢ast popisujici odliSnosti ve vetfejnych prostorech
obou mést. Jsou definovidny moznosti feSeni pii tepelném nekomfortu, piip. nekomfortu
zpuisobené vétrem nebo destém, zpiisobené odlisSnym klimatem v obou méstech. Tato zjiSténi
jsou sumarizovdna do tabulky systematizujici opatfeni ve vetfejném prostoru vzhledem ke
klimatu.

3.2 Pripadové studie
3.2.1 Split

Split je druhé nejvétsi mesto v Chorvatsku. Jeho poloha je cca 43°s.z.§.. Nachdzi se
v tésném kontaktu Jaderského mote. Priimérnd lednova teplota je 7°C a priimérnd cervencova
teplota je 24°C. Primérné rocni mnozstvi sraZzek je 900 mm (Urbaskovéa, 2006).

Z divodu vysokych teplot béhem letnich mésici je dileZité pro pocit komfortu
sniZzovat teplotu vzduchu do komfortnich hodnot a to bud’ stinénim, nebo evaporaci, pfip.
lehkym proudénim vzduchu.

obr. 2 — WuZivdni stinu okolnich budov a zelené v tizkych ulickdch (vlevo) a Rizné zpiisoby zastinéni
(foto autor)
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Jako ochrana pfed sluncem se hojné pouzivaji pfedevSim vzrostlé stromy, které diky
Siroké koruné poskytnou dostatek stinu. Ochranou ptfed sluncem miiZze byt i samotny dim,
loubi a arkddy podél budov, které jsou uz od starovéku soucasti sttedomoiské architektury.
Uzké cesty ohrani¢ené budovami jsou bez zelené, kterd by branila pfirozenému priichodu
vzduchu. Zastinovani restauraci je feSeno plachtami nebo rtiznymi lankovymi konstrukcemi.
Ty umoziuji vysokou variabilitu.

Dtlezitym prvkem je vytvafeni tzv. mikroklimat. V relativné malém prostoru lze sndze
navodit pocit komfortu. Do téchto prostorti je umistovdna zelen, kterd diky evaporaci
ochlazuje okolni vzduch. DileZité jsou i vodni prvky v rGznych podobach (fontdnky, kasny,
kaskady, potucky, trysky, rGzné vodni hry atd.). Ve vétSich prostorech je dosahovédno
chladivého efektu evaporace tryskami stiikajici vodu nebo mlZicimi soustavami (pfedevSim
kolem piedzahradek kavéaren a restauraci). Takové mikroklima je i pfedzahrddka restaurace
zastinéna plachtou nebo slunecnikem s rostlinami v truhlicich kolem a zvlh¢ovdna mlZzicim
zafizenim.

obr. 3 — Wtvoreni mikroklimatu (vlevo) a VyuZiti Sirokého stinu stromii (foto autor)

V takovychto teplych oblastech vhodné zvoleny materidl dokdZe redukovat teplotni
zisky. Pouzivaji se svétlé materidly odrdZejici slune€ni zatfeni (travertin, svétly kdmen)

Horky den pfedevsim v letnich mé&sicich neumoziuje celodenni pobyt. Pocit komfortu
nelze navodit za kaZzdou cenu. Nékdy je ziejmé vhodnéjsi danému klimatu pfizptisobit Zivotni
rytmus. Proto maji jizni ndrody v dobé maximdlniho tepelného diskomfortu siestu. Mésto Zije
vecer aZ do pozdnich no¢nich hodin. V sou€asnosti je tento trend potlacovan vlivem turismu a
ekonomiky.

3.2.2 Stockholm

Stockholm je mésto umisténé na cca 60°s.z.3. Jednd se o hlavni mésto Svédska.
Nachdzi se v tésném kontaktu Baltského mote. Jeho primérné lednova teplota je -3,6°C a
primérnd Cervencovd teplota je 17,2°C. Primérné rocni mnoZstvi srdZzek je 555 mm
(Urbaskova, 2006).

Z hlediska komfortu je tieba ve vefejném prostoru zvySovat teplotu vzduchu, kterd je
nizkd i béhem letnich mésicti. Nezddoucim Cinitelem je vitr, ktery dokdze zesilit chladivy
ucinek a tim sniZit pocitovou teplotu.

Slunecni paprsky je vhodné nezakryvat, aby mohly voln€ dopadat na zem a tim ohfivat
okolni vzduch. Dal$i moznosti jak ohtat okolni vzduch je ptiddnim zdroje tepla, ktery diky
zafeni vzduch ohieje. NejCastéji jsou pouZzivany plynové ohfivace, pod kterymi je diky salani
vys§i teplota nez v okoli.
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Pokud je ovSem teplota okolnitho vzduchu nizka natolik, Ze ji nelze zvySit za pomoci
ruznych feSeni na komfortni hodnotu, je nejleps$i se zaméfit pifimo na uZivatele vefejného
prostoru. Deky na Zidlich restauraci vytvoii kolem jeho téla izolaéni vrstvu.

[ g

obr. 4 — Predzahrddka restaurace zastiesend markyzou a elektrickym ohiivacem (vlevo) a VyuZiti
slunecni radiace na volném prostoru (foto autor)

Vhodné je podobné jako v jiznich oblastech vytvafet mikroklimata, kde je snazsi
navodit pocit komfortu. Piikladem jsou opét piedzahrddky restauraci. Ty byvaji oddéleny od
okolntho prostoru rtiznymi konstrukcemi. Jsou zakryty plachtou nebo sklem, aby ziskané
teplo nemohlo unikat zpét do okoli. Pod plachtou jsou umistény stojaci nebo podstropni
plynové ohiivade, které nam pomshaji ohiivat vzduch. Zidle jsou doplnény dekami. Cely
prostor je ohranien prosklenymi zast€nami, aby se omezilo pfistupu vzduchu do této
mikrozény a tim nedoslo vlivem proudénim ke snizeni pocitové teploty. Tyto stény jsou vSak
variabilni pro pifipad slunec¢ného teplého dne, kdy se sklenéné vyplné mohou otevfit, a cely
prostor miZe byt vyhfivan slune¢nimi paprsky.

Dal$im feSenim, které je obecné pouzivdno ve vétSiné chladnéjSich regiont, je
vytvafeni vnitfnich vefejnych prostori. Vefejny Zivot je soustiedén do téchto prostord. Jsou
Jjimi pasdZze v ramci blokové vystavby, historické obchodni haly, napif. Saluhall, nebo
novodobé nékolikapatrové obchodni domy. VyuZivany jsou i podzemni prostory. Ty neslouZzi
jen pro vytvoreni komfortniho prostfedi, ale zaroven slouzi i k obchodnim udceliim, napf.
vstupy do metra a rizné podchody pod komunikacemi.

L]
@
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:

obr. 5 — WuZiti podzemnich prostorii u vstupu do metra (vlevo) a Vytvdreni mikroklimat (foto autor)
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JelikoZ zemé se nachazeji kolem severniho polarniho kruhu, mluvime v tomto smyslu
o polarnich nocich a poldrnich dnech. Tento zajimavy geograficky jev je spojen s
prodluzovanim dne v dob¢ dlouhych noci pomoci malych stolnich nebo zavéSenych lampicek
v oknech budov sméfujicich do vefejného prostoru.

3.3 Moznosti feSeni nekomfortu
3.3.1 Teplo achlad

Zdrojem tepla je pfedevSim Slunce. Diky ohfevu vzduchu sluncem a jeho pienosu
ventilaci dochdzi k zvySeni teploty prostoru. Slunecni radiace je Zadouci predevSim v
chladnych oblastech, kde je potieba zvySovat teplotu a nezakryvat mista, aby slune¢ni zéfeni
mohlo dopadat volné na zemsky povrch, pifipadné€ okolni objekty. S timto jevem je spojen rtst
pocitové teploty. Naopak v teplych oblastech je vhodné zamezit pfistupu sluneénich paprski
riznymi druhy zastinéni, aby nedochdzelo k nadmérnému ohtivani vzduchu.

Radia¢ni zafeni slunce je ovSem také absorbovdno rtiznymi povrchy materidlu a jimi
pak vyzifeno zpcét do okoli, kde opét zvySuje teplotu vzduchu. Odrazy mohou byt i
nékolikandsobné. Radiace dopadajici na povrch je ¢aste¢né absorbovana a ¢astecné odraZena.
To kolik zéteni se odrazi zpét do okoli je zadvislé na teploté povrhu, koeficientu reflexe a
koeficientu absorpce (Dahl, 2008). Obecné plati, ze svétlé a lesklé povrchy maji vetsi
odrazivost neZ tmavé a matné.

Zdrojem tepla jsou i mobilni zdroje tepla, jako jsou plynové a elektrické ohtivace. Je
to vlastné takovy mobilni tepelny mobilidf, diky jehoZz saldani dochézi k ohfevu vzduchu za
pomoci ventilace. Ten je vyuZivian piedevSim v chladnéjSich oblastech pro prodlouzeni
kavarenské sezony.

obr. 6 — WuZiti tepelnych ziskii slunce, zamezeni vetru, doplnené elektrickym ohrivacem (vlevo) a
WuZiti tepelnych ziskit slunce kdykoliv je to mozné (foto autor)

Pti vysokych teplotnich ziscich je vedle zastilovdni G¢innym ndstrojem evaporace
neboli odpateni. Vstfikovanim vody do ovzdus$i kapky vody pohlcuji teplo ze vzduchu a tim
ovzdu$i ochlazuji. Podobné lze stiikat vodu na povrch, u kterého chceme sniZit jeho
povrchovou teplotu. Obecné jakdkoliv pfitomnost elementu vody v prostor, at’ uz fontany,
bazénku, dokdze diky evaporaci ochlazovat vzduch.

Zajimavé je, Ze i vnimdni lidi miZe navozovat pocit chladu nebo tepla. Mnoho
materidlu v chladnych barvich svadi k oznac¢eni mista za chladnéj$i oproti barvam v teplych
odstinech. Materidly Casto vnimané jako chladné maji vysokou teplotni vodivost, vysokou
odrazivost a chladné barevné tony. Teplé materidly maji niz8i tepelnou vodivost, nizsi
odrazivost a teplé barevné tony (Lenzholzer, 2012). Teplé materidly by proto mély byt
preferovany v navrzich v oblastech s chladnym klimatem.
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3.3.2  Srdzky

Ve vlhkém klimatu je pottfeba zajistit odvod srazek. To 1ze vhodnym designem dlazby
ve vefejném prostoru, nebo materidlem, kde podpoiime zasakovaci schopnosti daného
materidlu. Odvod vody je feSen také fasddnimi detaily.

Ochrannou pied srdzkami je zastieSovdni prostoru visutymi konstrukcemi nebo
markyzami.

3.3.3 Vitr

Geografické umisténi, vzdalenost od mote a vySkové rozdily pfinds$i mistni nebo
sezoénni vétrné podminky, které mohou byt Citelné v umisténi a ndvrhu mést a to napf.
orientaci a tvarem stech. (Dahl, 2008).

S vétrem je velmi siln€ spojena otazka tepelného komfortu a pocitové teploty ¢lovéka.

V chladnych oblastech umisténim rtiznych piekdzek do sméru proudéni vétru lze
uc¢inné redukovat jeho intenzitu, napf. vhodnym rozmisténim stromii na ndmeésti. V Dansku
definovali idedIni rozmisténi stromi na Sirokém ndmésti. Skldda se z25m vysokych vétrolamil
(stromy s transparentnim a propustnym vétrnym Stitem) umisténych pfiblizné kolmo
k hlavnimu sméru vétru na nameésti, idedlné ve vzdalenostech 50m (Lenzholzer, 2012). Lidé
stéZujici si na nekomfort prostfedi spojeny s G¢inky vétru €asto oznacuji prostorové rozméry
namésti a ulic za piili§ Siroké (Lenzholzer, 2012). Chladivy efekt vétru totiz roste s jeho
rychlosti. Dilezité je i rozlozeni a vyska budov vzhledem k proudicimu vétru. Je vhodné;jsi
stavét nizsi budovy, které nevytvareji nepiijemny pocit tunelového efektu vétru. Budovy by
mély byt ve skupinach stejné vysoké a prostor mezi nimi minimélni (Gehl a Gemzoe, 1996).
Je vhodné vytvaret i1 zdkouti, za které je moZzno se skryt pfi silnych ndrazech. Mohou to byt
ruzné piistiesky, stény, okraje domii, arkddy, vegetace apod.

—
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obr. 7 — VIiv hustoty a vysky zdstavby na rychlost vétru (pievzato z Gehl a Gemzoe, 1996, 5.30)

Naopak v teplych oblastech je pohybem vétru docileno sniZeni pocitové teploty
vzduchu. To je zpisobeno pohybem vétru podél lidského télo, a tim je télo ochlazovano.
Nevkladdnim piekdzek do sméru proudéni vétru mizeme dosdhnout pfiznivych ucinkd. Stény
vefejného prostoru by mély byt pferusované s otvory, aby jimi mohl proudit vzduch dovnitt
prostoru. Orientace ulic je dulezity faktor pro méstskou ventilaci. Ulice by mély byt rovné a
piimé. Aby mohl byt teply vzduch odvadén z mésta do volné krajiny je optimdlni dhel 45° ke
sméru prevlddajicich vétra (Smith a Levermore, 2008). Je vhodné, aby vitr zdroven prochazel
chladnéjSimi oblastmi, napf. parkem nebo pies vodni hladinu. MoZnosti mohou byt i
mechanické zdroje vétru, které pti bezvétii nebo v prostorech bez proudéni vzduchu dovedou
zastat ucinky vétru. Mechanické zdroje vétru jsou pro Clovéka vSak méné komfortni nez
pfirozeny vitr. Lidé preferuji pfirozeny vitr, protoZe jeho proudéni je blizké frekvenci rytmu
lidského téla. (Kang et al., 2013).

3.4 Systém opatieni a doporuceni

Pro navozeni optimilni pohody ve vefejném prostoru je potieba zajistit jeho
uzivatelim komfortni teplotni podminky s pfimétenou vlhkosti a proudénim vétru. Jednotlivé
zasady jsou proto sestaveny tak, aby odpovidaly témto pozadavkiim. Vychazeji z tradicni
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architektury. Navrhovand opatfeni jsou na klimaticky nejhorsi variantu, ndsledné na druhou
klimaticky nejhorsi variantu apod. StéZejni ziistava otdzka teplotni pohody.

Nasledujici tabulky (tab.1, 2 a 3) shrnuji ziskané poznatky zodborné literatury a
vlastntho vyzkumu. Jednd so systém opatfeni, kterd je vhodné dodrzovat pii ndvrzich
vefejného prostoru v regionech, kde klima neumoznuje ¢lovéku pocit komfortu. Tabulka je
zamétena hlavné na teplotni nekomfort, s kterym je do jisté miry spojené i proudéni vétru a
vlhkostni poméry. Uvadi teSeni, které je v takovychto nekomfornich situacich vhodnéa
prostfedek neboli opatfeni jakym to uskutecnit. Dédle se zaméfuje i na zplisob jakym je
idedlniho stavu docileno a to konkrétn¢ na fyzikdlni jevy. Jako mozZnost uvadi i otdzku
variability danych opatfeni, kterd mohou podpofit pfedklddany systém fteSeni (- bez
variability, 0 omezen¢ variabilni, + variabilni). Variabilita opatfeni se uZ vice
vztahujek aktudlnimu pocasi.

Je potteba znovu zdiiraznit, Ze nejlépe je docileno komfortu v mensich prostorech, tzv.
mikrozéndch. Ty mohou byt soucdsti i vétSich prostort, a to diky zénovani prostoru.

pricina
diskomfortu | Reseni fyzikalni jev prostiredek variabilita

zastinéni omezeni radiace | strom 0

arkada, loubi -

dum -

azka ulice

slune¢niky

markyzy

lankové konstrukce

plachty
voda evaporace fontdny

kasny

poticky
vodni hry

teplo

mlZzici soustavy
vegetace evaporace stromy

olol+ |+ oo+ |+ [+ |+ |+

rostliny, kvétiny
travnata
prostranstvi -

truhliky +
svétly materidl | odrazivost vapenec -

svétly kdmen -

vitr ventilace viz. slaby vétru -

chladné barvy -

Tab. 1 — Systém opatieni ve verejném prostoru vzhledem ke klimatu 1
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stav
klimatu |fFeSeni fyzikalni jev prostiedek variabilita
radiace,
volny prostor | ventilace Slunce -
piidavny zdroj |radiace, plynové ohtivace +
tepla ventilace elektrické ohiivace +
vyhiivané podlahy +
zvysent izolace deky na Zidlich +
izolacni vrstvy seddky na zidlich +
zastreSeni izolace markyzy +
chlad plachty +
sklenéné stiechy +
zastény izolace sklen&né stény +
plastové stény +
vyuZit{ izolace pasize 0
vnitfnich obchodni haly 0
prostoru vstupy do metra 0
podchody 0
teplé barvy -
Tab. 2 — Systém opatieni ve verejném prostoru vzhledem ke klimatu 2
stav
klimatu | FeSeni fyzikalni jev prostiedek variabilita
vétrolamy omezeni stromy -
ventilace sklenéné zastény +
plastové stojany +
prostorové omezeni zakfivené ulice -
silny vitr usporddani ventilace nizké budovy _
shodnd vyska budov -
¢astecné uzaviené
prostory )
mala Sfika prostora -
prostorové ventilace, orientace ulice ve
uspofadani evaporace sméru pievladajictho )
vétru
slaby vitr
7adné prekazky -
mechanicky
zdroj ventilace, evap. | ventildtor +
markyzy +
sklenéné stiechy +
dése design podlahy drobné métitko
dlazby -
Zlaby -

Tab. 3 — Systém opatieni ve verejném prostoru vzhledem ke klimatu 3
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4 Diskuze a zavér

Tepelnd pohoda rozhoduje o tom, zda vetejny prostor nabizi komfort k pobyvéani nebo
zda vede k niz§imu vyuZivani nebo zda bychom se mu méli vyhnout. Zadny otevieny méstsky
prostor neni preduréen k malé ndvstévnosti. Obydleno miZe byt jak ndmésti v chladnych
regionech, tak i to v teplejSich oblastech. Vhodnym designem a sprdvné zvolenym systémem
doporuceni Ize témét z kazdého mista vytvotit komfortni prosttedi. Gehl a Gemzoe (1996)
uvadi, Ze poseddvani na predzahradkéach restauraci neni jen vysadou Itali a dalSich jiznich
ndrodl. Zvolenim vhodnych opatfeni je kavarenskd kultura moznd i v mistech jako je Dansko
a dalSich severskych zemi. I z diitvodu potieby komer¢ni ispéSnosti vznikaji vefejné prostory
reagujici na mistni klima.

Optimalni podminky pro pobyt venku se ve starych skandindvskych méstech podafilo
vytvortit praveé respektovanim klimatu (Gehl, 2012). Inspirovat se starymi zdsady navrhovéni
podle mistniho klimatu neni krok zpét, ale moznost pro zmoudfeni a pouceni se ze znalosti
nasich pfedki.. Vztah starych zdsad navrhovdni a soucasnych tendenci by mél byt proto
dialogem a vzdjemnym respektovanim.

Zaroven klimaticky odpoveédné prostfedky podporuji riznorodost vetfejného prostoru
vramci Evropy. Diky klimatické rozdilnosti miizeme pozorovat rozdily v jednotlivych
regionech. Klima je jeden z faktorli, ktery umoZiuje vnimat originalitu a identitu v rdmci
rtiznorodosti evropskych regiond.

Na zdkladé vytvoreného systému ramcovych doporuceni lze zlepSovat tepelnou
pohodu vetejnych prostori, a tim udélat mesto vice ptatelské k jeho uZivatelim.Doplnénim a
sjednocenim opatfeni se vytvoril uceleny navod k designu prostorti z hlediska klimatu. Pfi
navrhu se vSak nejde zamétit pouze na jednu Cdst, ale je potfeba systém pouzivat jako celek.
Brat ho v uvahu jiz v samotnych zac¢atcich ndvrhu vefejného prostoru.

Fyzikélni procesy a poznatky z klimatologie pomahaji vytvéret opatieni chranici pred
nepfiznivymi vlivy. Umoznuji pochopit d€je, které se odehrdvaji kolem nds a nabizeji
moznosti jak jim pfedchédzet nebo je vyuZzivat. Proces ndvrhu vefejného prostoru si proto zada
multioborovy pfistup. Neni to otdzka jen pro urbanisty. VyZaduje to spoluprici
s klimatologem. Samoziejmosti vSak musi ziistat i zapojeni psychologa a sociologa.

Préave Clovék a jeho vnimdni vetfejného prostoru rozhodnou o tom, zda si tento prostor
zaslouZi jeho pozornost. Pokud ¢lovék bude na zdkladé nepifimych znakii povaZovat dany
prostor za nevhodny k navstéve, jeho ndzor nezméni skutecnost, Ze tomu tak neni. Proto by si
toto téma urcité jest¢ Zadalo blizsi prostudovani ze strany pisobeni okoli na ¢lovéka a jeho
pocit komfortu na psychologické trovni. Nejsou to preci jen barvy, které ovliviiuji to, jestli si
o tomto prostoru fekneme, Ze je chladny, nebo jeho Sitka, kterd ndm prozradi, zda misto bude
vystaveno silnému vétru.

Kdyz chceme prilakat lidi do méstského prostoru, musime zacit od jejich zakladnich
fyziologickych potfeb. Témi je prdvé pocit komfortu ovlivnény teplotou, vlhkosti a
proudénim vzduchu. Je to zdkladni lidska potieba, bez jejihoZ uspokojeni nelze pokracovat
v Maslowové pyramidé dale nahoru.

Cldnek byl podporen grantem SGS13/117/OHK1/2T/11 ,,Zmény ve struktuie vyuZivdni tizemi
a souvisejici negativni jevy II“.
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